
     Załącznik  Nr 6 do Regulamin Pływalni Letniej „Delfin” 

 

 

 

 
1. Każda osoba korzystająca ze zjeżdżalni ma obowiązek zapoznania się z instrukcjąi tablicami 

informacyjnymi. 

2. Zjeżdżalnia 3-torowa to zjeżdżalnia otwarta o potrójnym torze, z lądowiskiem w basenie o głębokości 

0,8m. 

3. Czynności wykonywane podczas użytkowania zjeżdżalni: 

a) Na podeście startowym za elementem startowym ustawia się wyłącznie jedna osoba przy jednym 

torze. 

b) Użytkownik powinien wizualnie sprawdzić czy w ślizgu płynie woda. 

c) Obserwować znaki dawane przez ratownika i stosować się do jego uwag. 

4. Po otrzymaniu komunikatu od ratownika o możliwości rozpoczęcia zjazdu  

oraz upewnieniu się, że na zjeżdżalni nie przebywa (zjeżdża) żadna osoba należy: 

a) Spokojnie wejść na odcinek startowy, 

b) Zająć właściwą pozycję (zgodnie z informacjami zamieszczonymi na tablicy informacyjnej) 

 tj. położyć się na plecach w wyznaczonym miejscu, głową do przodu, z nogami skierowanymi  

w kierunku jazdy, 

c) Nogi złączyć, niedopuszczalne jest krzyżowanie nóg, 

d) Lekko odepchnąć się rękami od startu lub od drążka, 

e) Zjeżdżać swobodnie nie zatrzymując się, 

f) Przez cały czas trwania zjazdu należy obserwować tor ślizgu (przed nogami) tak, aby  

w momencie jakiegokolwiek spotkania się z poprzednikiem zjazdu w porę zmniejszyć prędkość 

nie doprowadzając do zderzenia, 

g) Po wpadnięciu do basenu – natychmiast go opuścić. 

h) Po wyjściu z lądowiska wszelkie zauważone usterki czy spotkania z poprzednikiem zjazdu 

wewnątrz ślizgu zgłosić natychmiast ratownikowi. 

5. Nadzór nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji pełnią ratownicy oraz pracownicy obsługi basenu. 

6. Wszystkie osoby naruszające przepisy użytkowania  zjeżdżalni  będą z niej usuwane.  

 


