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NASZ R“EGI"E’WN

XXV OGOLNOPOLSKIE BIEGI
im. ks. STANISLAWA BRZOSKI
pod patronatem
RADY i BURMISTRZA MIASTA LUKOW

REGULAMIN

. ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lukowie, ul. Browarna 63, 21-400 Lukow, tel. 25/798 23 89;
798 38 71; 515 137 778; e-mail: imprezy@osir.lukow.pl; www.osir.lukow.pl
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,,Nasz Region”, ul. Browarna 63, 21-400 Lukow

. CEL
Uczczenie pamigci ks. Stanistawa Brzoski.
Promocja Miasta Lukdéw, Ziemi Lukowskiej oraz Rezerwatu Jata.
Propagowanie aktywnego trybu zycia.
Popularyzacja biegania i nordic walking.

. TERMIN, MIEJSCE

Termin: 1 wrzes$nia 2019 r. (niedziela).

Biuro zawodow: Kompleks Rekreacyjny ,,Zimna Woda” (molo), ul. Wypoczynkowa
w godz. 8:30-10:15.

Start: Rezerwat Jata — (zawodnicy zostang dowiezieni autokarem na lini¢ startu przez
organizatora).

Trasa: drogi lesne, grobla przy Zalewie ,,Zimna Woda”.

Meta: Kompleks Rekreacyjny ,,Zimna Woda” (przy molo).

Mapka z trasa biegu: dostgpna na stronie internetowej www.osir.lukow.pl

. CHARAKTERYSTYKA BIEGU
Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.
Trasa nie posiada atestu.
Trasa przebiega¢ bedzie drogami leSnymi, oznaczonymi na czas trwania imprezy.
Dystans trasy bedzie oznaczony co 1 kilometr od startu do mety.
Na trasie biegu beda si¢ znajdowaty punkty z woda.
Po zakonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma positek regeneracyjny.

PROGRAM

godz. 10:30 - wyjazd autokaru z Kompleksu Rekreacyjnego ,,Zimna Woda” do Rezerwatu Jata.
godz. 11:00 - uroczystosci pod pomnikiem ks. St. Brzoski.

godz. 11:40 - start OPEN Kobiety i Mezczyzni - Rezerwat ,,Jata” - Bieg 10 km.

godz. 11:50 - start OPEN Kobiety i Mezczyzni, Mtodziez do lat 15, Nordic Walking 5 km -
Rezerwat ,,Jata”.

godz. 12:00 - start Niepetnosprawni - biegi 2 km - Rezerwat ,,Jata”.

od godz. 12:30 - piknik biegowy.

ok. godz. 13:00 - Dekoracje zwyciezcOw.
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. KATEGORIE I DYSTANS

OPEN Kaobiety - 10 km:
w tym: | kat.: 18 - 29 lat; Il kat.: 30 - 40 lat; III kat.: powyzej 40 lat.
OPEN Megzczyzni - 10 km:
w tym: | kat.: 18-29 lat; 1l kat.: 30-39 lat; Il kat.: 40-49 lat;
IV Kkat.: 50- 60 lat; V kat.: powyzej 60 lat.
OPEN Kaobiety - 5 km.
OPEN Mgzczyzni - 5 km.
Mtodziez do lat 15 - 5 km:
w tym: Dziewczeta; Chlopcey.
Niepetnosprawni Biegi - 2 km.
Nordic Walking - 5 km:
w tym: Kobiety; Mezczyzni; Niepelnosprawni.

. PAKIET STARTOWY

Kazdemu zawodnikowi z numerem startowym przystuguje pakiet startowy, w sktad ktorego
wchodza: recznik sportowy, woda, baton energetyczny, posilek regeneracyjny i pamigtkowy
medal.

Pakiet startowy wydawany bedzie zawodnikowi przed biegiem w sekretariacie zawodow.

. UCZESTNICTWO
. Impreza ma charakter otwarty. Organizator ustala limit zawodnikéw na 200 os6b.
. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zobowigzani sa poddac si¢ weryfikacji w biurze zawodow

w dniu 01.09.2019 r. w godz. 8:30 — 10:15. Podczas weryfikacji wszyscy zawodnicy muszg
posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

. W przypadku watpliwosci pracownikéw biura zawoddéw do stanu zdrowia lub trzezwosci

zawodnika decyzje o dopuszczeniu do biegu podejmuje organizator po konsultacji z osoba
odpowiedzialng za zabezpieczenie medyczne biegu.

. Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialno$ci cywilne;.
. Zawodnicy od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow ubezpieczajg si¢ na wiasny koszt.

. ZGLOSZENIA do dnia 26.08.2019 r.:

Optate za bieg mozna wnie$¢ przez strone zapisow do biegu w systemie mikroptatnos$ci
http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=412

Dowodem optaty jest pojawienie si¢ potwierdzenia przy nazwisku zawodnika
na liscie zapisanych.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia, przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

. WPISOWE do dnia 26.08.2019 r.

OPEN - 40,00 zt.

Mieszkancy miasta Lukow — bezptatnie.

Mtodziez do lat 15 — bezptatnie.

Whpisowe wplacone po terminie 26.08.2018 r. wynosi 50,00 zi

Zawodnicy, dokonujg wplaty wpisowego do 3 dni kalendarzowych od terminu zapisu.
Zawodnicy, ktorzy nie dokonaja wplaty w terminie okreslonym jak wyzej beda sukcesywnie
usuwani z listy zapisanych.

10. KLASYFIKACJA | NAGRODY

| - IIT miejsce klasyfikacja glowna w kategorii OPEN Mezczyzni - dystans 10 km: puchary,
dyplomy, nagrody.


http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=412

| - III miejsce klasyfikacja gléwna w kategorii OPEN Kobiety - dystans 10 km: puchary,
dyplomy, nagrody.

| - III miejsce klasyfikacja glowna w kategorii OPEN Mezczyzni - dystans 5 km: puchary,
dyplomy, nagrody.

| - III miejsce klasyfikacja gléwna w kategorii OPEN Kobiety - dystans 5 km: puchary,
dyplomy, nagrody.

I - miejsce klasyfikacja w kategoriach wiekowych Mezczyzni/Kobiety - dystans 10 km:
puchary, dyplom, nagrody.

Il - III miejsce klasyfikacja w kategoriach wiekowych Mezczyzni/Kobiety - dystans
10 km: dyplomy, nagrody.

| - 111 — miejsce klasyfikacja w kategorii Mlodziez do lat 15 w tym: Dziewczeta; Chlopcey -
dystans 5 km: puchary, dyplomy, nagrody.

| - 111 — miejsce klasyfikacja w kategorii Niepelnosprawni Biegi — dystans 2 km: puchary,
dyplomy, nagrody

I - 111 — miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Kobiety - dystans 5 km: puchary,
dyplomy, nagrody.

| - 111 — miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Mezczyzni - dystans 5 km: puchary,
dyplomy, nagrody.

I - 111 — miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Niepelnosprawni: 5 km - puchary,
dyplomy, nagrody.

Klasyfikacja dla zawodnikéw z Lukowa: Najlepsza Lukowianka, Najlepszy Lukowianin
na dystansie 10 km - dyplomy, nagrody.

® Nagrody w klasyfikacji gtownej nie dublujg si¢ z nagrodami w kategoriach wiekowych.

® Kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu otrzyma pamigtkowy medal.

®  Wisrdd wszystkich zawodnikéw zostang rozlosowane nagrody.

Jakos¢ i ilos¢ nagrod uwarunkowana jest od srodkow pozyskanych od sponsorow.

11. BADANIA LEKARSKIE:

1. Obowiazuja aktualne badania lekarskie.

2. Uczestnicy biegdw musza przed zawodami ztozy¢ w OSiR kserokopi¢ zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajacego brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w tego typu zawodach.

3. W przypadkach braku zaswiadczenia lekarskiego zawodnicy niepetlnoletni musza posiada¢ zgode
rodzica/opiekuna prawnego na udzial w zawodach wraz z o$wiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu. Brak o$wiadczenia jest rownoznaczny
z wykresleniem z listy startowe;.

4. Zawodnicy petoletni podpisuja w biurze zawodoéw oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w biegu w przypadku braku zaswiadczenia lekarskiego.
Brak podpisanego o$§wiadczenia jest rtOwnoznaczny z wykresleniem z listy startowe;.

5. Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialnosc.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte z przodu koszulki.

2. Zawodnicy biegna wytacznie trasg wyznaczong przez Organizatora

3. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

4. ZawodnikoOw obowigzuje stosowny ubior 1 zachowanie.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu
imprezy.

6. Odebranie przez zawodnika numeru startowego jest rtownoznaczne z akceptacja powyzszego
regulaminu.

7. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do polecen
Policji oraz stuzb technicznych Organizatora biegu.



8. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie: 1 karetka medyczna porusza¢ si¢ bedzie
za kolumng zawodnikow, 2 stacjonowac bedzie na mecie imprezy.

9. Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i nicodwotalne.

10. Protesty nalezy sktada¢ w dniu imprezy do Sedziego Gtownego, do 30 minut od chwili
ogloszenia wynikow.

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

12. W kategorii Nordic Walking obowigzuja przepisy Polskiej Federacji Nordic Walking.

13. W kategorii biegi obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

14. Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane wylacznie na potrzeby organizacji
w/w imprezy. Dane te beda przetwarzane zgodnie z art. 13 Rozporzqdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej PL). Dane te zostang trwale usuni¢te w ciggu 14 dni od zakonczenia imprezy.

15. Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i1 Rekreacji w Lukowie,
ul. Browarna 63, 21-400 Lukow.

16. Biegi odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne (z wytaczeniem zakazu wstepu do
lasu oraz burzy).

17. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczego6lnych punktow regulaminu.

18. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

19. Sprawy sporne rozpatruje Organizator oraz S¢dzia.



