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XXVI OGOLNOPOLSKIE BIEGI
im. ks. STANISLAWA BRZOSKI
pod patronatem Rady i Burmistrza Miasta L.ukow

REGULAMIN

ORGANIZATOR

Osrodek Sportu i Rekreacji w Lukowie, ul. Browarna 63, 21-400 Lukow, tel. 25/798 23 89;
798 38 71; 515 137 778; e-mail: imprezy@osir.lukow.pl; www.osir.lukow.pl

Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,,Nasz Region”, ul. Browarna 63, 21-400 Lukow,
snr-lukow@wp.pl

. CEL

Zachowanie pamigci o ks. Stanistawie Brzoska.

Promocja Miasta Lukéw, Ziemi Lukowskiej, Rezerwatu Jata oraz Le$nego Zespolu
Rekreacyjno-Edukacyjnego ,,Amonit” w Klimkach.

Propagowanie aktywnego trybu zycia.

Popularyzacja biegania i nordic walking.

TERMIN, MIEJSCE
Termin: 6 wrzesnia 2020 r. (niedziela).
Biuro zawodow: Struzka Klimkowska w Klimkach w godz. 9:00-10:30.
Start: Rezerwat Jata — (zawodnicy zostang dowiezieni autokarem na lini¢ startu przez
organizatora).
Trasa: drogi lesne, drogi z nawierzchnig bitumiczna,
Meta: przy Lesnym Zespole Rekreacyjno — Edukacyjnym ,,Amonit” w Klimkach.

CHARAKTERYSTYKA BIEGU
Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.
Trasa nie posiada atestu.
Trasa przebiega¢ bedzie: drogami lesnymi oraz odcinek 1700 m — droga z nawierzchnig
bitumiczng, oznaczonymi na czas trwania imprezy.
Dystans trasy bedzie oznaczony co 1 kilometr od startu do mety.
Na trasie biegu beda si¢ znajdowaty punkty z woda.
Po zakonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma positek regeneracyjny.

PROGRAM

godz. 10:40 - wyjazd autokaru ze Struzki Klimkowskiej

godz. 11:00 - uroczystosci pod pomnikiem ks. St. Brzoski.

godz. 11:45 - start OPEN Kobiety i M¢zczyzni - Rezerwat ,,Jata” - bieg 10 km.

godz. 12:00 - start OPEN Kobiety 1 Mezczyzni, Mlodziez do lat 15, Nordic Walking - Rezerwat
»Jata”- bieg 5 km.

godz. 12:00 - start Niepelnosprawni - Rezerwat ,,Jata” - bieg 2 km.

od godz. 12:30 - piknik biegowy.

ok. godz. 13:00 - dekoracje zwycigzcow.


http://www.osir.lukow.pl/
mailto:imprezy@osir.lukow.pl
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. KATEGORIE I DYSTANS

OPEN Kobiety - 10 km:
w tym: [ kat.: 16 - 30 lat; II kat.: 31 - 40 lat; III kat.: powyzej 40 lat.
OPEN Megzczyzni - 10 km:
w tym: [ kat.: 16-30 lat; II kat.: 31-40 lat; III kat.: 41-50 lat;
IV kat.: 51- 60 lat; V kat.: powyzej 60 lat.
OPEN Kobiety (od 16 lat) - 5 km.
OPEN Mgzczyzni (od 16 lat) - 5 km.
Mtodziez do lat 15 - 5 km:
w tym: Dziewczeta; Chlopcy.
Niepetnosprawni Biegi (od 16 lat) - 2 km.
Nordic Walking - 5 km
w tym: Kobiety; Mezczyzni; Niepelnosprawni.

. PAKIET STARTOWY

Kazdemu zawodnikowi z numerem startowym przystuguje pakiet startowy w tym: T- shirt.
Pakiet startowy wydawany be¢dzie zawodnikom przed biegiem w sekretariacie zawodow.

. UCZESTNICTWO

Impreza ma charakter otwarty. Organizator ustala limit zawodnikow do 150 osob.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zobowigzani sg podda¢ si¢ weryfikacji w biurze
zawodow w dniu 06.09.2020 r. w godz. 9:00 — 10:30. Podczas weryfikacji wszyscy zawodnicy
muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

W przypadku watpliwosci pracownikow biura zawodow do stanu zdrowia lub trzezwosci
zawodnika decyzje o dopuszczeniu do biegu podejmuje organizator po konsultacji z osobg
odpowiedzialng za zabezpieczenie medyczne biegu.

Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;.

Zawodnicy od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw ubezpieczajg sie na wlasny koszt.

Osoby posiadajace orzeczenie o niepetnosprawno$ci, proszone sg o dostarczenie w dniu
zawodow, za§wiadczenia lekarskiego zezwalajacego na udziat w zawodach z data wystawienia
nie dtuzsza niz dwa tygodnie poprzedzajace imprezg.

. ZGLOSZENIA do dnia 31.08.2020 r.:

Zgloszenia przyjmujemy za posrednictwem strony www.Time2go.pl lub bezposrednio pod
linkiem https://dostartu.pl/xxvi-ogolnopolskie-biegi-im-ks-stanislawa-brzoskiv4988.pl.html
Optate za bieg mozna wnie$¢ przez strong zapisdw w trakcie procesu rejestracji

Dowodem optaty jest pojawienie si¢ potwierdzenia przy nazwisku zawodnika
na liScie zapisanych.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia, przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

. WPISOWE do dnia 31.08.2020 r.

OPEN - 40,00 z1.

Mieszkancy miasta Lukow — bezplatnie.
Mtodziez do lat 15 — bezptatnie.
Niepelnosprawni — bezptatnie.

Whpisowe wplacone po terminie 31.08.2020 r. wynosi 50,00 z1
Zawodnicy, dokonuja wplaty wpisowego do 3 dni kalendarzowych od terminu zapisu.


https://dostartu.pl/xxvi-ogolnopolskie-biegi-im-ks-stanislawa-brzoskiv4988.pl.html
http://www.Time2go.pl/

Zawodnicy, ktorzy nie dokonaja wplaty w terminie okreSlonym jak wyzej bedg
sukcesywnie usuwani z listy zapisanych.

10. KLASYFIKACJA I NAGRODY

I - III miejsce klasyfikacja gtowna w kategorii OPEN Mezczyzni - dystans 10 km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - III miejsce klasyfikacja glowna w kategorii OPEN Kobiety - dystans 10 km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - III miejsce klasyfikacja gléwna w kategorii OPEN MezZczyZni - dystans 5 km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - III miejsce klasyfikacja gléwna w kategorii OPEN Kobiety - dystans 5 km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - miejsce klasyfikacja w kategoriach wiekowych Mezczyzni/Kobiety - dystans 10 km:

puchary, dyplom, nagrody.

II - III miejsce klasyfikacja w kategoriach wiekowych Mezczyzni/Kobiety - dystans
10 km: dyplomy, nagrody.
I - III — miejsce klasyfikacja w kategorii Mlodziez do lat 15 w tym: Dziewczeta; Chlopcy -
dystans 5 km: puchary, dyplomy, nagrody.
I - III — miejsce klasyfikacja w kategorii Niepelnosprawni Biegi — dystans 2 km: puchary,
dyplomy, nagrody
I - III — miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Kobiety - dystans 5 km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - IIT — miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Mezczyzni - dystans 5 km:
puchary, dyplomy, nagrody.
I - III - miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Niepelnosprawni: 5 km
- puchary, dyplomy, nagrody.
Klasyfikacja dla zawodnikéw z Lukowa: Najlepsza Lukowianka, Najlepszy Lukowianin
na dystansie 10 km - dyplomy, nagrody.

® Zwyciezcy w klasyfikacji gtownej nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych.
® Kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu otrzyma pamigtkowy medal.
®  Wsrod wszystkich zawodnikow zostang rozlosowane nagrody.
Jakosé i ilos¢ nagrod uwarunkowana jest od srodkow pozyskanych od sponsorow.
11. BADANIA LEKARSKIE:

Obowigzujg aktualne badania lekarskie.

Uczestnicy biegow muszg przed zawodami zlozy¢é w OSiR kserokopi¢ zaswiadczenia
lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w tego typu
zawodach.

W przypadkach braku zaswiadczenia lekarskiego zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢
zgode rodzica/opiekuna prawnego na udzial w zawodach wraz z o$wiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu. Brak o$wiadczenia jest rownoznaczny
z wykresleniem z listy startowe;.

Zawodnicy pelnoletni podpisuja w biurze zawodow os$wiadczenie o braku przeciwwskazan

zdrowotnych do wudzialu w biegu w przypadku braku zaswiadczenia lekarskiego.
Brak podpisanego o$§wiadczenia jest rownoznaczny z wykresleniem z listy startowe;.



12.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu koszulki.
Zawodnicy biegng wylacznie trasg wyznaczong przez Organizatora.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zawodnikow obowigzuje stosowny ubior 1 zachowanie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu
imprezy.

Odebranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja powyzszego
regulaminu.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do polecen
Policji oraz stuzb technicznych Organizatora biegu.

Organizator zapewnia stuzb¢ medyczng na trasie: 1 karetka medyczna poruszaé si¢ bedzie
za kolumng zawodnikow, 2 karetka stacjonowac bgdzie w poblizu mety imprezy.

Decyzje stuzby medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

Protesty nalezy sktada¢ w dniu imprezy do Sedziego Gtownego, do 30 minut od chwili
ogloszenia wynikow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.
W kategorii Nordic Walking obowiazuja przepisy Polskiej Federacji Nordic Walking.
W kategorii biegi obowiazujg przepisy Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane wylacznie na potrzeby organizacji
w/w imprezy. Dane te bgda przetwarzane zgodnie z art. 13 Rozporzqdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej PL). Dane te zostang trwale usunigte w ciggu 14 dni od zakonczenia imprezy.

Administratorem danych osobowych jest Os$rodek Sportu i Rekreacji w Lukowie,
ul. Browarna 63, 21-400 Lukow.

Biegi odbegda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne (z wylaczeniem zakazu wstgpu
do lasu oraz burzy).

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczeg6olnych punktow regulaminu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Sprawy sporne rozpatruje Organizator oraz Sedzia.
Zasady bezpieczenstwa ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne zwigzane
Z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS- CoV-2:

Zawodnicy odbierajacy numery 1 pakiety startowe w sekretariacie zobowigzani
sa do natozenia maseczki.

Sekretariat zawodow bedzie, obstugiwac jedng osobg.

Nalezy zachowa¢ dystans 2 m odlegtos$ci miedzy zawodnikami.

Na terenie imprezy beda rozstawione pojemniki z ptynem do dezynfekcji rak.

Kazdy zawodnik przed udziatem w zawodach bedzie miat wykonany pomiar temperatury.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawow zawodnicy nie mogg bra¢ udzialu
w zawodach.



