NASZ REGION

REGULAMIN ORGANIZACYJNY IMPREZY
pn.: XXVIII LUKOWSKIE ULICZNE BIEGI NIEPODLEGLOSCI
POD PATRONATEM RADY I BURMISTRZA MIASTA LUKOW

1. CEL IMPREZY:
a) uczczenie 102 rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodleglosci
b) upamigtnienie 786 rocznicy powstania miasta Lukow
¢) upamigtnienie 616 rocznicy nadania praw magdeburskich
d) uczczenie 100 rocznicy Bitwy Warszawskiej
e) wzrost poczucia tozsamosci narodowe;j
f) zwigkszenie u biegaczy wiedzy o historii polskiego narodu
g) budowanie postaw patriotycznych biegaczy
h) popularyzacja biegania wérod dzieci, mlodziezy 1 dorostych
i) popularyzacja nordic walking w$rod dzieci
j) promowanie zdrowego stylu zycia

2. ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Lukowie, ul. Browarna 63, tel. 25 798 23 89, 515 137 778
e—mail: imprezy@osir.lukow.pl, www.osir.lukow.pl

3. WSPOLORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,,Nasz Region”

4. TERMIN: 11 LISTOPADA 2020 r.

5. OFICJALNE OTWARCIE BIEGOW: godz. 11.30

6. MIEJSCE: Lukow, ulice miasta (trasy poszczegolnych biegow - pkt. 14 regulaminu)

7. SEKRETARIAT BIEGOW:
Urzad Miasta w Lukowie, Wydzial Spraw Spotecznych, ul. Zdanowskiego 15
Sekretariat czynny w dniu zawodow w godz.: 10.00 - 11.00

8. KATEGORIE, DYSTANSE, NAGRODY:
A) ZAWODNICY PO UKONCZONYM BIEGU OTRZYMAJA PAMIATKOWY MEDAL.
B) KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA:

Lp. | Godzina Kategoria Dystans Nagrody
. Indywidualnie
Bieg ,,Krasnala” } "
K 11.45 Drziewczynki 2017 - 2014 150'm | 1-3 m-ce dyplomy, nagrody

12.00-12.05 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE] KATEGORII



http://www.osir.lukow.pl/
mailto:imprezy@osir.lukow.pl

Bieg ,,Krasnala”

Indywidualnie

2 12.05 Chlopey 2017 - 2014 150 m | 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
12.20-12.25 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE]J KATEGORII
OPEN Indywidualnie:
3. 12.30 Kobiety 2002 - 1991 4400 m |1 m-ce puchar
1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
OPEN Indywidualnie:
4. 12.30 . 4400 m 1 m-ce puchar
: Kobiety 1990 - 1976 |- 3 mece dyplomy, nagrody*
OPEN Indywidualnie:
. 1 m- h
> 12.30 Kobicty 1975 i starsze 4400 m | mcepucar
1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
OPEN Indywidualnie:
1 m- h
6 12.30 Mezczyini 2002 — 1991 5500 oee puchar
. . m | 1-3m-ce dyplomy, nagrody*
OPEN Indywidualnie:
7. 12.30 ) o 5500 m 1 m-ce puchar
Mezczyzni 1990 - 1981 1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
OPEN Indywidualnie:
8. 12.30 s 5500 m |1 m-ce puchar
Mezczyzni 1980 - 1971 1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
o Indywidualnie:
9. 12.30 S PEN 5500 m |1 m-ce puchar
Mezezyzni 1970 - 1961 1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
Indywidualnie:
10. 12.30 Mes OPIEQI; . 5500 m |! m-}:;uchar
Mezczyzni i starsi 1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
OPEN Indywidualnie:
11. 12.30 Kobiety Nordic Walking 3300 m |1m = cepuchar
) 1 — 3 m—ce dyplom, nagrody*
OPEN Indywidualnie:
12. 12.30 o . . 3300 m 1 m-ce puchar
Mezczyzni Nordic Walking 1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
. . Indywidualnie:
Niepetnosprawni
13, 12.30 peinosp 1100 m |1 m-ce puchar
(Biegi) 1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
13.00-13.05 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE]J KATEGORII
Indywidualnie:
Szkoty Podstawowe
14. 1305 Dziewchta 2013 - 2012 300 m | 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
13.15-13.20 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE]J KATEGORII
Szkoty Podstawowe Indywidualnie:
15. 13.20 Chlopcy 2013 - 2012 300 m 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
13.30-13.35 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE]J KATEGORII
Indywidualnie:
Szkotly Podst
16. 13.35 DzieowZ,zctao 2011 2010 600 m |13 m-ce dyplomy, nagrody*
13.45-13.50 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE] KATEGORII




Indywidualnie:
Szkoty Podstawowe 300 13 ywr :11 oy ok
17. 13.50 Chiopey 2011 — 2010 m | 1= mece dyplomy, nagrody
14.00-14.05 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE]J KATEGORII
Indywidualnie:
Szkoty Podstawowe 300 13 ywi (;l ) vk
18. 14.05 Driewczgta 2009 - 2008 m |1 mce dyplomy, nagrocy
14.15-14.20 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE] KATEGORII
Indywidualnie:
Szkoty Podstawowe 1100 ndywicduanie ,
19. 14.20 Chlopey 2009 - 2008 m | 1-3 m-ce dyplomy, nagrody
14.30-14.35 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE]J KATEGORII
Indywidualnie:
Szkoty Podstawowe
20. 14.35 DziewZze;ta 2007 - 2006 1100 m | 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
14.45-14.50 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE] KATEGORII
Indywidualnie:
Szkoty Podstawowe 1600 13 ywi :11 ) vk
21. 14.50 Chlopey 2007 - 2006 m | 1-> m-ce dyplomy, nagrody
15.00-15.05 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE] KATEGORII
Szkoty Indywidualnie:
22. 15.05 Ponadpodstawowe 1100 m | 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
Dziewczeta 2005 — 2001
15.15-15.20 PRZERWA PRZED STARTEM KOLEJNE] KATEGORII
Szkoty Ponadpodstawowe 1600 Indywidualnie: N
23. 15.20 Chiopey 2005 - 2001 M 11-3 m-ce dyplomy, nagrody

* Nagrody uzaleznione od Srodkéw pozyskanych od sponsorow

C) KLASYFIKACJA ZESPOLOWA:

Lp. Klasyfikacja Zespotowa Nagrody
1. Szkoly Podstawowe 1-3 m-ce puchary, dyplomy
2. Szkoly Ponadpodstawowe 1-3 m-ce puchary, dyplomy




9. PUNKTACJA:
Rywalizacja zespolowa - w rocznikach szkoét podstawowych 1 szkél ponadpodstawowych
w kategorii dziewczat i chtopcow.
W kategoriach wiekowych szkot zespoly moga liczy¢ do 15 osob.



a)
b)
c)
d)
e)

1 miejsce — 15 pkt.
2 miejsce — 13 pkt.
3 miejsce — 11 pkt.
4 — 6 miejsce — 10 pkt.
7 - 10 miejsce — 8 pkt.

11 — 15 miejsce — 6 pkt.

g) 16 —20 miejsce — 5 pkt.
h) 21- 25 miejsce — 4 pkt.
i) 26 —30 miejsce — 3 pkt.
j) 31 —40 miejsce — 2 pkt.
k) 41— 50 miejsce — 1 pkt.



10. ZGLOSZENIA:

a)

Zgloszenia pisemne grup przedszkolnych i szkolnych oraz indywidualne (lista startowa,
oswiadczenia o braku przeciwwskazan lub zaswiadczenie lekarskie), odbior kart 1 numerdw
startowych do dnia 31.10.2020 r. do godz. 16:00 — OSiR, ul. Browarna 63.

(ZE WZGLEDOW ORGANIZACYJNYCH TERMIN ZGEOSZEN OSTATECZNY).

Imienna lista startowa zespolu przedszkolnego i szkolnego winna byé obowigzkowo potwierdzona
przez Dyrektora Przedszkola lub Szkoly.

Udzial w biegu jest bezplatny.

Uczestnicy biegdw zobowiazuja si¢ przed zawodami zlozy¢ w OSiR zaswiadczenie lekarskie
stwierdzajace brak przeciwwskazan do udzialu w tego typu zawodach.

W przypadku braku zaswiadczenia lekarskiego zawodnicy pelnoletni podpisuja o$wiadczenie
o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu w sekretariacie OSiR. Brak o$wiadczenia
jest rownoznaczny z wykresleniem z listy startowe;.

W przypadku zgloszenia indywidualnego osoby niepelnoletniej (nieposiadajacej zaswiadczenia
lekarskiego), o$wiadczenie musi zosta¢ podpisane przez opiekuna prawnego osobiscie w OSiR.
Brak oswiadczenia jest rOwnoznaczny z wykresleniem z listy startowej.

g2) Wzory oswiadczen dostgpne sa na stronie wwwe.ositlukow.pl (zakladka: aktualnosii, zaproszenie
do udziatn w biegach).

h) Limit uczestnikow w kategoriach Biegu Krasnala facznie wynosi 100 osob. Organizator
zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigecia zapisow w przypadku wyczerpania
limitu zgloszen.

1) W kategorii nordic walking obowiazuja przepisy Polskiej Federacji Nordic Walking.

) W kategorii biegi obowiazuja przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

11. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO:

a) Zawodnicy biegng wylacznie trasa wyznaczona przez organizatora.

b) Bieg bedzie odbywac si¢ cz¢Sciowo przy ruchu otwartym nalezy zachowaé ostroznosc.

c) Uczestnicy biegu na odcinkach o ograniczonym ruchu poruszaé si¢ beda prawa strong jezdni,
na odcinkach o zamknietym ruchu cala szerokoscia jezdni, obowigzuje zakaz wbiegania
na chodnik.

d) Wszyscy uczestnicy biegu zobowiazani sa do bezwzglednego stosowania si¢ do wskazan

i polecenn Policji, oznakowanych stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz o0séb
odpowiedzialnych za bieg posiadajacych identyfikatory.

12. POSTANOWIENIE KONCOWE:

)
b)

9

Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja powyzszego regulaminu.
Warunkiem klasyfikacji kazdego zawodnika jest posiadanie na mecie karty startowej.
W przypadku zagubienia karty startowej zawodnik NIE BEDZIE klasyfikowany.

Na trasie biegu dostgpna bedzie bezplatna pomoc medyczna, udzielana przez firme medyczna,
ktoérej Organizator zlecil zabezpieczenie medyczne biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie w tym: I karetka medyczna poruszac¢ sie bedzie

za kolumng zawodnikéw, II karetka medyczna znajdowac si¢ bedzie na starcie i mecie biegow.

J

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazed cial i urazéw fizycznych
(w tym S$mierci), a takze szkoéd 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem
w zawodach moga wiaza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.


http://www.osir.lukow.pl/

Podpisujac oswiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport karetka medyczna.

e)  Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu sa ostateczne i nieodwotalne.

f)  Otganizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.

g)  Ubezpieczenie NNW uczestnicy wykupuja we wlasnym zakresie.

h)  Organizator zapewnia wodg do picia (w okolicach startu/mety).

1)  Organizator zapewnia szatnie do przebrania i depozyt.

j)  Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

k) Dane osobowe uczestnikéw ,28 Lukowskich Uliczanych Biegéw  Niepodlegtosci
pod patronatem Rady 1 Burmistrza Miasta Yukéw” beda wykorzystywane wylacznie
na potrzeby imprezy. Dane beda uzywane zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
tizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L. 119/3 Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej PL). Dane te zostana trwale usuniete w ciggu 14 dni od zakonczenia imprezy.

)  Zawodnik/opickun prawny zawodnika zgadza si¢ na podanie swoich danych osobowych
obejmujacych imie, nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢. Podanie tych danych jest dobrowolne,
jednak warunkuje udzial w zawodach.

m) Administratorem danych osobowych jest O$rodek Sportu i Rekreacji w FLukowie,
ul. Browarna 63.

n)  Biegi odbeds si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

0)  Jakosc¢ nagrod dla zwyciezcow uzalezniona bedzie od pozyskanych §rodkéw sponsorskich.

p) Uczestnicy biegu proszeni sa o zalozenie ubran w kolorze biatym lub czerwonym
lub biato-czerwonym.

q) Uczestnikow poszczegolnych Kkategorii prosimy o przybycie w czasie wskazanym
w regulaminie.

r) Termin moze ulec zmianie, jak rowniez Bieg moze zosta¢ odwotany w razie wystgpienia
okoliczno$ci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego Regulaminu
na podstawie decyzji shuzb porzadkowych, ratowniczych, Ministra Zdrowia, Gléwnego
Inspektora Sanitarnego i innych.

s)  Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczegdlnych punktéow regulaminu.

t)  Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

u)  Sprawy sporne rozpatruje Organizator oraz Sedzia Gloéwny.

13. Zasady bezpieczenstwa ze wzgledu na zagrozenie
epidemiologiczne zwiazane 2z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa
SARS - CoV-2:

e uczestnicy zobowigzani s do przestrzegania aktualnych zalecen
Ministra Zdrowia 1 Gléwnego Inspektora Sanitarnego;

e w przypadku zmiany przepisOw po dniu publikacji niniejszego
regulaminu dot. ilo$ci o0s6b uczestniczacych w imprezie,
organizator do udziatu w biegach bedzie kwalifikowat
na podstawie kolejno$ci zgtoszen.

14. TRASY XXVIII LUKOWSKICH ULICZNYCH BIEGOW
NIEPODLEGELOSCI POD PATRONATEM RADY I BURMISTRZA
MIASTA LUKOW:



NR KATEGORIA |DYSTANS TRASA
BIEGU
. START - Zdanowskiego od skrzyzowania z Wyszyniskiego
I Bleg. Krasnala. ) 150 m - Zdanowskiego - do skrzyzowania ze Staropijarska - META
Dziewczynki
. START - Zdanowskiego od skrzyzowania z Wyszynskiego
11 Bieg Krasnala - Chtopcy 150m | Zdanowskiego - do skrzyzowania ze Staropijarska - META
START - Zdanowskiego — Staropijarska — Pl Narutowicza
OPEN Kobiety 4400 m |- Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka — Staropijarska
— Zdanowskiego - META x 4
START - Zdanowskiego — Staropijarska — Pl Narutowicza
OPEN Megzczyzni 5500 m |- Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka — Staropijarska
— Zdanowskiego - META x 5
I1I
) ) START - Zdanowskiego — Staropijarska — Pl Narutowicza
Nordic Wall'(lng 3300 m — Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka — Staropijarska
w tymf Kot’m?ty, — Zdanowskiego - META x 3
Mezczyzni
START - Zdanowskiego — Staropijarska — Pl Narutowicza
Niepetnosprawni 1100 m |- Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka — Staropijarska
(Bieg) — Zdanowskiego - META x 1
v Szkota Podstawowa 300 START - . Kwiatkowskiego — Chopina -  Staropijarska
Dziewczeta 2013 - 2012 M| - Zdanowskiego - META
Szkota Podstawowa START - Kwiatkowskiego — Chopina — Staropijarska
\4 Chlopey 20132012 | 300M | 7425 0wskiego - META
VI Szkota Podstawowa 600 START - Kwiatkowskiego ~ — Chopina — Staropijatska
Dziewczeta 2011 - 2010 M Zdanowskiego - META x 2
Szkota Podstawowa START - Zdanowskiego - Staropijarska
VII Cht 2011 - 2010 800 m — PL Narutowicza —  Koscielna -  Nowopijarska
opey . — Migdzyrzecka — Staropijarska — Zdanowskiego - META
Szkota Podstawowa START - Zdanowskiego - Staropijarska
VIII Dy 12009 - 2008 800 m — PL  Narutowicza —  Koscielna -~  Nowopijarska
zlewezgla ) — Miedzyrzecka — Staropijarska — Zdanowskiego - META
IX Szkota Podstawowa START - Zdanowskiego - Staropijarska
Chtopcy 2009 - 2008 1100m | _ PL. Narutowicza — Koscielna — Dmocha — Migdzyrzecka
— Staropijarska — Zdanowskiego - META
X Szkota Podstawowa START - Zdanowskiego - Staropijarska
Dziewczeta 2007 - 2006 1100m |_ PL. Narutowicza — Koscielna — Dmocha — Migdzyrzecka
— Staropijarska — Zdanowskiego - META
X1 Szkota Podstawowa START - Zdanowskiego — Staropijarska
Chlopcy 2007 — 2006 1600m |_ p.  Narutowicza - Koscielna —— Nowopijarska
— Miedzyrzecka — Staropijarska — Zdanowskiego - META x 2
XI11 Szkota START - Zdanowskiego — Staropijarska
Ponadpodstawowa 1100m |_ p| Narutowicza — Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka
Dziewczeta 2005 - 2001 — Staropijarska — Zdanowskiego - META
XII11 Szkota START -Zdanowskiego - Staropijarska
Ponadpodstawowa 1600m | p, Narutowicza —  Kosdcielna -  Nowopijarska

Chiopey 2005 — 2001

— Miedzyrzecka — Staropijarska — Zdanowskiego - META X 2
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