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REGULAMIN KONKURSU
»Gotowi do biegu”
28. Lukowskie Biegi Niepodleglosci
w ramach programu
»Wwarto by¢ Polakiem”

I. Postanowienia ogdlne:

1. Niniejszy regulamin okre$la zasady i warunki uczestnictwa w konkursie ,,Gotowi do biegu”
(zwanym dalej: ,,Konkursem) w ramach 28. Lukowskich Ulicznych Biegow Niepodlegtosci.

2. Organizatorem Konkursu jest Os$rodek Sportu i Rekreacji w Lukowie z siedziba przy
ul. Browarnej 63, 21-400 Lukéw (zwanym dalej: ,,Organizatorem™).

3. Wspodtorganizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,Nasz Region”
w Lukowie.

4. Konkurs jest prowadzony poprzez fanpage i stron¢ internetowa Osrodka Sportu i Rekreacji
w Lukowie.

5. Wszelkie dziatania zwigzane z konkursem nie sg w jakikolwiek sposob sponsorowane, wspierane
czy administrowane lub powigzane z serwisem Facebook.

I1. Uczestnicy konkursu:

1. Konkurs jest skierowany do osob fizycznych, ktore: - posiadaja konto na serwisie
spolecznosciowym Facebook, z zastrzezeniem, ze korzystanie z Facebooka przez osoby ponizej
13 roku Zycia jest zabronione.

2. Posiadanie konta na portalu spotecznosciowym Facebook nie jest warunkiem koniecznym
do wzigcia udziatu w konkursie.

3. W konkursie nie mogg bra¢ udzialu pracownicy Organizatora i ich najblizsza rodzina.

I11. Zasady uczestnictwa:

1. Warunkami uczestnictwa w Konkursie jest:

a) wykonanie zdjecia uczestnika konkursu, ktore bedzie zawierac:

- grafike w formacie minimum A4 wydrukowang lub wykonang odrgcznie i zgodna z trescia
umieszczong w  zalgczniku  nr 1 do  regulaminu  (grafika  bedzie  dostgpna
na: https://www.facebook.com/osirlukow/; www.osir-lukow.pl.

- akcent narodowy: flage bialo-czerwong lub mile widziana inwencja tworcza,

b) publikacja lub przeslanie zdje¢cia uczestnika konkursu od dnia 06.11.2020 r. do dnia
11.11.2020 r. do godz. 22:00 pod postem Kkonkursowym (w polu komentarzy)
na  https://www.facebook.com/osirlukow/  lub  przeslanie @ na  adres e-mailowy:
imprezy@osir.lukow.pl

¢) polubienie i publiczne udostepnienie postu konkursowego przez publikujacych pod postem
konkursowym na profilu O$rodka Sportu i Rekreacji w Lukowie (https://www.facebook
com/osirlukow/);

d) dopuszcza si¢ w przestanym zdjeciu do udzialu w konkursie fotografi¢ grupy osob liczacej
do 5 osob.

2. Organizator zache¢ca uczestnikow Konkursu do:

a) ubrania si¢ w barwach narodowych,

b) prezentacji medali z poprzednich Lukowskich Ulicznych Biegow Niepodlegtosci.

3. W trakcie konkursu zakazuje si¢ uzywania stow oraz symboli powszechnie uznanych
za niedozwolone, w tym wulgaryzméw lub okreslen mogacych powodowaé obraze uczué
religijnych lub $wiatopogladowych, oraz wskazujacych na dyskryminacje (np. rasa, orientacja
seksualna). W przypadku uzycia tresci zabronionych zdj¢cia bedg usuwane.



http://www.osir-lukow.pl/

4. Kazdy uczestnik moze przesta¢ tylko 1 zdjecie.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ wykonania kolazu z przestanych wszystkich zdjec.
6. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo publikacji wszystkich prac.

7. O mozliwosci 1 czasie odebrania nagrod poinformujemy na profilu Facebook/osirlukow.

IV. Nagrody:
1. Komisja Organizatora sposrod opublikowanych zdje¢ speliajacych warunki pkt. III; ustep 1

wybierze 1 osobg, ktora wygra nagrode gtowng oraz osoby, ktére otrzymaja atrakcyjne nagrody
niespodzianki.

2. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymaja medale okoliczno$ciowe.

3. Nagroda gléwna w konkursie jest ROWER MIEJSKI.

4. Wyniki zostang opublikowane w osobnym poscie wraz ze zdjeciami zwycigzcoOw konkursu
w dniu 13 listopada 2020 r. na profilu fanpage Organizatora (pod adresem:
https://www.facebook.com/osirlukow/ oraz opublikowane zostang na stronie organizatora konkursu.
5. Nagrody nie moga by¢ wymienione na gotowke lub inne nagrody rzeczowe.

6. Nagrody oraz medale nalezy odebra¢ osobiscie — Biuro OSiR, ul. Browarna 63, 21-400 Lukow.
V. Odpowiedzialnos¢:

1. Kazdy uczestnik konkursu odpowiada za naruszenie postanowien regulaminu serwisu Facebook
w zakresie, w jakim wyrazit zgod¢ w procesie rejestracji profilu uzytkownika.

2. Organizator ma prawo wykluczenia uczestnika konkursu w przypadku:

a) podania falszywych danych osobowych na Facebooku i tworzenie konta dla innej osoby bez jej
pozwolenia, w tym przez osoby ponizej 13. roku zycia,

b) udziatu w konkursie przy pomocy kilku kont uzytkowania na Facebooku,

c¢) zablokowania konta uzytkownika na Facebooku,

3. Wykluczenie z konkursu jest rOwnoznaczne z utratg prawa do nagrody.

VI. Ochrona i przetwarzanie danych osobowych:

1. Uczestnik biorgcy udziat w konkursie wyraza zgode na: ,przetwarzanie moich danych
osobowych w celach zwigzanych z przeprowadzeniem konkursu i wytonieniem zwycigezcOw przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lukowie. W przypadku wygranej wyrazam zgod¢ na publikacje
moich danych osobowych w zakresie imienia 1 nazwiska na fanpage Osrodka Sportu i Rekreacji w
Lukowie pod adresem: https://www.facebook.com/osirlukow/, www.osir-lukow.pl. Oswiadczam
dodatkowo, ze zostalem poinformowany, ze administratorem moich danych osobowych
przetwarzanych w celu przeprowadzenia konkursu i wylonienia zwycigezcoéw, a takze w przypadku
wygranej w celu publikacji danych osobowych zwyciezcow, jest Osrodek Sportu i Rekreacji w
Lukowie. Dane osobowe w zakresie imienia i nazwiska beda publikowane na portalu Facebook
https://www.facebook.com/osirlukow/ w zwigzku z uczestnictwem w konkursie. Dane osobowe nie
beda udostepniane innym podmiotom. Przystuguje mi prawo dostgpu do moich danych oraz ich
poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne dla realizacji ww. celow.”

2. Administratorem danych osobowych, w zakresie imienia, nazwiska, profilu Facebook zebranych
w trakcie prowadzenia konkursu jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Lukowie, z siedzibg w Lukowie,
ul. Browarna 63, 21-400 Lukow. Dane osobowe uczestnikéw zostaty powierzone do przetwarzania
na podstawie art. 31 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U.
22014 r., poz. 1182, z p6zn. zm.) na rzecz Organizatora.

3. Uczestnicy konkursu maja prawo wgladu do przetwarzanych danych i ich poprawiania
oraz usuwania. Dane s3 podawane na zasadach dobrowolnos$ci, przy czym w zakresie korzystania
z aplikacji wymaganym jest rejestracja na portalu spoteczno$ciowym Facebook.

4. Dane osobowe uczestnikow konkursu beda zbierane i przetwarzane przy zachowaniu zasad
okreslonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity
Dz.U. z 2014 r., poz. 1182, z pdzn. zm.).

1. Zalgcznik nr 1 do regulaminu - grafika



