Grazyna Kulik
prezes Lukowskiego Stowarzyszenia
Wspierania Osob z Autyzmem i ich Rodzin

,Labirynt”

Witam!

W ramach obchodow Swiatowego Dnia Wiedzy na temat Autyzmu FLukowskie
Stowarzyszenie Wspierania Oséb z Autyzmem i ich Rodzin ,,.Labirynt” wraz z Osrodkiem Sportu
i Rekreacji w Lukowie oraz Lukowskim O$rodkiem Kultury organizuje VI NIEBIESKI BIEG
w ramach akcji Zaswieé si¢ na niebiesko dla autyzmu w Parku Miejskim w Lukowie w dniu
19 kwietnia 2024 roku (piatek) w godzinach 10.00 — 12.00.

Naszym celem jest zwrdcenie uwagi na zaburzenie, jakim jest autyzm. Bieg ma charakter
towarzyski i ideowy, co oznacza, ze nie jest wazna rywalizacja lecz naglo$nienie problemu 0sob z
autyzmem. Goraco zachecamy do poparcia naszej akcji 1 wzigcia udziatu w biegu!

Ustalili$my, ze nicodzownym warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie niebieskiego
elementu ubioru lub gadzetu. Najciekawsze niebieskie rozwigzania begda wyrdznione oraz
nagrodzone w konkursie podczas imprezy.

Przygotowanie na NIEBIESKI BIEG plakatu, transparentu, itp. o tematyce autyzmu,
tolerancji czy akceptacji innych bedzie mile widziane, lecz nie jest wymogiem. Wasze prace sa
waznym i cieckawym elementem wystroju Parku.

Potwierdzenie uczestnictwa w biegu oraz wydelegowanie biegaczy nalezy zglosi¢ do 16
kwietnia 2024 roku na adres e-mail stowarzyszenie.labirynt@wp.pl lub telefonicznie pod
numerami: 601 659 000, 692 790 699. Liczbe uczestnikOw prosze¢ uzgadnia¢ z organizatorem
chociaz nie przewidujemy wigkszych ograniczen. W przypadku checi zgloszenia wigkszej ilosci
biegaczy prosz¢ jednak o wczesniejsza konsultacje z Organizatorem pod wyzej podane numery
telefonow.

Krotka czegs¢ artystyczng przedstawig dwie placowki (jedno przedszkole i jedna szkola) wybrane
przez organizatora, kazdego roku inne. Organizator stworzy list¢ kolejnosci.

Bardzo prosimy o niezwloczne potwierdzenie uczestnictwa, jest to dla nas wazne pod
wzgledem organizacyjnym. Regulamin biegu, wzor karty zgloszeniowej oraz oSwiadczenia dla
uczestnikow biegu w zalaczeniu. Dopuszczone jest rowniez zgloszenie grupy w postaci listy
zbiorczej.

Z powazaniem
Prezes Stowarzyszenia

Grazyna Kulik



REGULAMIN VI NIEBIESKIEGO BIEGU 2024
 WRAMACH AKCJI
»ZASWIEC SIE NA NIEBIESKO DLA AUTYZMU”

I. CEL

Promowanie wiedzy o autyzmie.

2. Wpisanie si¢ w kwietniowe mig¢dzynarodowe dziatania popularyzujace edukacje¢ w kwestii
autyzmu.

3. Promowanie biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizyczne;.

Integrowanie mieszkancow miasta i okolic wokot zagadnienia autyzmu.
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II. ORGANIZATORZY:
1. Lukowskie Stowarzyszenie Wspierania Osob z Autyzmem i ich Rodzin ,,Labirynt”.
2. Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Lukowie.
3. Lukowski Osrodek Kultury

PRZY WSPOLPRACY

1. Miasto Lukow.

2. Starostwo Powiatowe w Lukowie.

3. Master TV.

4. Stowarzyszenie “Jestesmy sobie potrzebni”
5. Fundacja Cegietkowo - Pasja i Pomoc.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. 19.04 2024r. (pigtek) Lukow; Park Miejski; godz. 10.00 — 12.00
2. Program imprezy:
— godz. 10.00 uroczyste rozpoczecie
—godz. 10.15 wspolna rozgrzewka
—godz. 10.30 Niebieski Bieg
—godz. 11.00 uroczyste wreczenie dyplomow
—godz. 11.15 wystepy artystyczne
3. Sekretariat biegu — Park Miejski (przy amfiteatrze) od godz. 9.30

IV. ZGLOSZENIA DO BIEGU
1. Lukowskie Stowarzyszenie Wspierania Osob z Autyzmem i ich Rodzin ,,Labirynt”;
ul. Wyszynskiego 41; 21-400 Lukdw; tel. 601 659 000; 692 790 699;
e-mail: stowarzyszenie.labirynt@wp.pl
2. Zgloszenia grupowe: nazwa placowki (szkoty, przedszkola), imi¢ i nazwisko oraz kontakt
do opiekuna grupy(telefon, e-mail). Zglaszamy liczbg uczestnikow, natomiast liste i zgody w dniu
biegu.
3. Zgloszenia indywidualne: imi¢ i nazwisko, miejscowosc.
4. Ostateczny termin zgloszen do dnia 16.04.2024 r.
5. Uczestnictwo w biegu jest bezptatne.
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ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGU

W biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktére chcg si¢ zintegrowac si¢ z osobami cierpigcymi
na autyzm i ich rodzinami.

Wymagane potwierdzenie udzialu w biegu w dniu imprezy.

Uczestnicy biegu, (najpozniej 15 minut przed biegiem), sktadaja w sekretariacie biegow
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do udzialu w biegu.

W przypadku braku zaswiadczenia lekarskiego zawodnicy petnoletni podpisujg o§wiadczenie

braku przeciwwskazan do udzialu w biegu, natomiast w przypadku osoby niepetnoletniej

o$wiadczenie musi by¢ podpisane przez opiekuna prawnego
(wzor oswiadczenia do pobrania w sekretariacie biegu).

Bieg nie ma charakteru rywalizacji, lecz ma zwrdci¢ uwage na problem autyzmu.

Warunkiem udzialu w biegu jest niebieski element ubioru lub gadzet w kolorze
niebieskim (balonik, choragiewka, apaszka, kwiatek itp.).

NAGRODY ZA UDZIAL

Kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu otrzyma pamigtkowy medal.
Kazda Placowka otrzyma Dyplom za udziat w Niebieskim Biegu.
Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu batonik 1 soczek.

Nagroda specjalna dla uczestnika lub grupy za najciekawszy niebieski element ubioru

lub gadzet.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU NIEBIESKIEGO ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA

. Zawodnicy biegng wylacznie trasg wyznaczong przez organizatora.
. Organizator zapewnia obecno$¢ stuzby medycznej — punkt medyczny na mecie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy ubezpieczaja si¢ na wlasny koszt.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej i nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen

1 szkod jakie moga wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem w biegu.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora beda wykorzystane
zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL) Organizator nie
bedzie ujawnial danych zadnym osobom trzecim.

Administratorem danych jest Lukowskie Stowarzyszenie Wspierania Osob z Autyzmem i ich
Rodzin ,,Labirynt”, ul. Wyszynskiego 41, 21-400 Lukéw. Dane te zostang usunigte na trwale
ze wszystkich dokumentow w ciggu 48 godz. od zakonczenia imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy bez podania przyczyny o czym
poinformuje zainteresowanych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za straty materialne uczestnikow powstale w trakcie
trwania imprezy.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



Oswiadczenie zawodnika pelnoletniego bioracego udziat w biegu.

Akceptuje warunki uczestnictwa w biegu zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminie
,ZaswieC sie na niebiesko dla autyzmu”. OSwiadczam, Ze zapoznatem/zapoznatam sie ze
wszystkimi warunkami w/w regulaminu.

Oswiadczam, ze posiadam / nie posiadam* zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegach. W przypadku braku zaswiadczenia
moje uczestnictwo w w/w biegach odbywac sie bedzie na moja odpowiedzialnos¢.

Jednoczesnie, zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL),
wyrazam /nie wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
zgloszeniu i przekazanych Organizatorowi ,Zaswiec sie na niebiesko dla autyzmu”

| DF: [ Czytelny podpis.....ccccvvvriiininin e

Klauzula informacyjna

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Lukowskie Stowarzyszenie Wspierania
Os6b z Autyzmem i Ich Rodzin ,Labirynt” z siedziba przy ul. Wyszynskiego 41 w L.ukowie,
tel. 601 659 000; 692 790 699. e-mail: stowarzyszenie.labirynt@wp.pl

6. Dane osobowe Pana/i bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogélnego
rozporzadzenie j/w o ochronie danych w celu rejestracji uczestnikéw biegu.

7. Pana/Pani dane osobowe przechowywane beda przez okres 2 dni.

8. Posiada Pan/i prawo do: Zadania od administratora dostepu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

9. Przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych.

10. Podanie danych osobowych jest wymogiem dobrowolnym, jednakze niepodanie danych
w zakresie wymaganym przez administratora moze skutkowa¢ brakiem zgody
administratora na start w biegu.
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Oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego
zawodnika niepelnoletniego bioracego udzial w biegu

Akceptuje warunki uczestnictwa w biegu zgodnie z zasadami okre$lonymi w
regulaminie ,Zaswie¢ sie na niebiesko dla autyzmu”.

Niniejszym wyrazam zgode na udzial mojego dziecka / podopiecznego* w
w/w imprezie. O$wiadczam, Ze dziecko / podopieczny* nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegach. Uczestnictwo mojego dziecka/podopiecznego w biegach
odbywac sie bedzie na moja odpowiedzialnos¢.

Jednoczenie, zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL)
wyrazam / nie wyrazam* zgode/zgody na przetwarzanie danych osobowych mojego
dziecka/podopiecznego zawartych w zgtoszeniu przekazanym Organizatorowi ,Zaswiec sie na
niebiesko dla autyzmu”

Data Czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego

Klauzula informacyjna

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest L.ukowskie Stowarzyszenie Wspierania
Oséb z Autyzmem i Ich Rodzin , Labirynt” z siedzibg przy ul. Wyszynskiego 41 w Lukowie, tel. 601
659 000, 692 790 699, e-mail: stowarzyszenie.labirynt@wp.pl

11. Dane osobowe Pana/i bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogélnego
rozporzadzenie j/w o ochronie danych w celu rejestracji uczestnikéw biegu.

12. Pana/Pani dane osobowe przechowywane beda przez okres 2 dni.

13. Posiada Pan/i prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

14. Przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych.

15. Podanie danych osobowych jest wymogiem dobrowolnym, jednakze niepodanie danych
w zakresie wymaganym przez administratora moze skutkowa¢ brakiem zgody
administratora na start w biegu.
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~Laswiec sie dla niebiesko Autyzmu”

Karta zgloszeniowa

Imie i nazwisko zawodnika / zawodniczki

»Laswiec sie na niebiesko dla Autyzmu”

Karta zgloszeniowa

Imie i nazwisko zawodnika / zawodniczki



Oswiadczenie zawodnika pelnoletniego bioracego udziat w biegu.

Akceptuje warunki uczestnictwa w biegu zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminie
,ZaswieC sie na niebiesko dla autyzmu”. OSwiadczam, Ze zapoznatem/zapoznatam sie ze
wszystkimi warunkami w/w regulaminu.

Oswiadczam, ze posiadam / nie posiadam* zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegach. W przypadku braku zaswiadczenia
moje uczestnictwo w w/w biegach odbywac sie bedzie na moja odpowiedzialnos¢.

Jednoczesnie, zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL),
wyrazam /nie wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
zgloszeniu i przekazanych Organizatorowi ,Zaswiec sie na niebiesko dla autyzmu”
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Klauzula informacyjna

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Lukowskie Stowarzyszenie Wspierania
Os6b z Autyzmem i Ich Rodzin ,Labirynt” z siedziba przy ul. Wyszynskiego 41 w L.ukowie,
tel. 601 659 000; 692 790 699. e-mail: stowarzyszenie.labirynt@wp.pl

16. Dane osobowe Pana/i beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogdlnego
rozporzadzenie j/w o ochronie danych w celu rejestracji uczestnikéw biegu.

17. Pana/Pani dane osobowe przechowywane beda przez okres 2 dni.

18. Posiada Pan/i prawo do: Zgdania od administratora dostepu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

19. Przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych.

20. Podanie danych osobowych jest wymogiem dobrowolnym, jednakze niepodanie danych
w zakresie wymaganym przez administratora moze skutkowa¢ brakiem zgody
administratora na start w biegu.
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