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REGULAMIN ORGANIZACYJNY IMPREZY
pn.: 31 LUKOWSKIE ULICZNE BIEGI 3-cio MAJOWE
POD HONOROWYM PATRONATEM MARSZALKA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
ORAZ PATRONATEM RADY I BURMISTRZA MIASTA LUKOW
w ramach cyklu imprez ,,NASZ REGION — LUKOW BIEGA”

Impreza organizowana jest w ramach
zadania publicznego Urzedu Marszalkowskiego w Lublinie
p-n. 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.

9. Organizacja przedsiewzie¢ i imprez o zasiegu co najmniej wojewodzkim promujgcych
wojewddztwo lubelskie poprzez aktywne formy spedzania wolnego czasu wsrod réoznych grup
spolecznych i Srodowiskowych, w szczegolnosci dzieci i mlodziezy, rodzin,
0sob starszych/ seniorow.

CEL IMPREZY:

a) uczczenie 233 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-go Maja;

b) budowanie postaw patriotycznych;

c) pielegnowanie polskosci i warto$ci patriotycznych;

d) wzrost poczucia tozsamos$ci narodowej;

e) popularyzacja sportu, w tym: biegania oraz nordic walking ws$rdd dzieci, mtodziezy i dorostych;

f) promocja wojewddztwa lubelskiego poprzez aktywne sportowo-rekreacyjne formy spedzania
wolnego czasu wsrdd dzieci, mlodziezy oraz senioréws;

g) promocja regionu lubelskiego w tym: Ziemi Lukowskiej, Miasta Lukow;

h) propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu wsrod mieszkancow
wojewodztwa lubelskiego.

. ORGANIZATOR:

a) Osrodek Sportu i Rekreacji w Lukowie, ul. Browarna 63, 21 - 400 Lukow, tel. 25 798 23 89, 515
137 778, e-mail: imprezy@osir.lukow.pl, www.osir.lukow.pl

b) Stowarzyszenie Spoleczno-Kulturalne ,,Nasz Region”, ul. Browarna 63, 21 - 400 Lukéw,
tel. 506 643 863, e—mail: snr-lukow@wp.pl

. TERMIN: 3 MAJA 2024 r.,
. OFICJALNE OTWARCIE BIEGOW: 03.05.2024 r. godz. 11.30

. MIEJSCE: Lukéw, ulice miasta (trasy poszczegdlnych biegdéw - pkt. 12 regulaminu).
. SEKRETARIAT BIEGOW:

Urzad Miasta w Lukowie, Wydziat Spraw Spotecznych, ul. Zdanowskiego 15
Sekretariat czynny w dniu zawodow w godz.: 10.00 — 11.00

. KATEGORIE, DYSTANSE, NAGRODY:

A) ZAWODNICY PO UKONCZONYM BIEGU OTRZYMAJA PAMIATKOWY MEDAL.
B) KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA:

Start
Lp. . Kategoria Dystans Nagrod
P godzina g y grocy
womerfy” Indywidualnie
L. ok. 11.45 Dziewczynki 2020 - 2019 150m 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
womerfy” Indywidualnie
2 ok. 11.45 Chlopcy 2020 - 2019 150 m 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
,,Krasnale” Indywidualnie
3 ok. 11.45 Dziewczynki 2018 150m 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
,»Krasnale” Indywidualnie
4. ok. 11.45 Chlopcy 2018 150m 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
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,»Pszczotki” Indywidualnie
> ok. 11.45 Dziewczynki 2017 150m 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
,»Pszczotki” Indywidualnie
6. ok. 11.45 Chlopcy 2017 150m 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
Szkoly Podstawowe Indywidualnie:
7. ok. 12.15 Dziewczeta 2016 - 2015 300 m 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
Szkoly Podstawowe Indywidualnie:
8. ok. 12.25 Chlopcy 2016 - 2015 300 m 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
Szkoly Podstawowe Indywidualnie:
o ok. 12.35 Dziewczeta 2014 - 2013 600 m 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
. Indywidualnie:
10. ok. 12.45 Kobiety 2004 - 1994 4400 m | 1 m-ce puchar
1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
Indywidualnie:
1. ok. 12.45 Kobiety 1993 - 1979 4400 m | | m-ce puchar
1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
Indywidualnie:
12. ok. 12.45 Kobiety 1978 i starsze 4400 m | | m-ce puchar
1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
Indywidualnie:
13. ok. 12.45 Mezczyini 2004 — 1994 5500 m | 1 m-ce puchar
1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
Indywidualnie:
14. ok. 12.45 Mezczyzni 1993 - 1984 5500 m | 1 m-ce puchar
1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
Indywidualnie:
15. ok. 12.45 Mezczyzni 1983 - 1974 5500 m |1 m-ce puchar
1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
Indywidualnie:
16. ok. 12.45 s cqvini 5500 m | 1 m-ce puchar
Mezczyzni 1973 - 1964 1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
| Indywidualnie:
7 ok. 12.45 Mezczyzni 1963 i starsi 5500 m |1 m-ce puchar
1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
Indywidualnie:
PE
18. ok. 12.45 Kobiety lfl)ordli\i Walking 3300m | 1m - cepuchar
1 — 3 m—ce dyplom, nagrody*
Indywidualnie:
19. ok. 12.45 Mgiczyz’niol\ll)(ﬁ‘l(\llic Walking 3300m | I m-ce puchar
1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
OPEN Indywidualnie:
20 ok. 12.45 Osoby z niepelnosprawnoscia 1100 m Y )
: (Biegi) 1 - 3 m-ce dyplomy, nagrody*
Szkoly Podstawowe 800 m Indywidualnie:
21. ok.13.15 Chlopcy 2014 -2013 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
Szkoly Podstawowe 800 m Indywidualnie:
22. ok.13.25 Dziewczeta 2012 - 2011 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
Szkoly Podstawowe 1100 m Indywidualnie:
23. ok. 13.35 Chlopcy 2012 - 2011 1-3 m-ce dyplomy, nagrody*
Szkoly Podstawowe . .
Dziewczgta 2010 — 2009 1100 m Ilng }r,r‘l)v:iudalnllsr.n nagrody*
24. ok. 13.45 Szkoly Ponadpodstawowe yplomy, nagrocy
Dziewczeta 2009 — 2004
Szkoly Podstawowe . ;.
Chlopey 2010 — 2009 Indywidualnie: .
25 ok. 13.55 1600 m | 1-3 m-ce dyplomy, nagrody

Szkoly Ponadpodstawowe
Chlopcy 2009 - 2004

* Nagrody uzaleinione od srodkow pozyskanych od sponsorow.




C) KLASYFIKACJA ZESPOLOWA

Lp. Klasyfikacja Zespolowa Nagrody
Szkoty Podstawowe 1-3 m-ce puchary, dyplomy
2. Szkoly Ponadpodstawowe 1-3 m-ce puchary, dyplomy

8. PUNKTACJA:
Rywalizacja zespotowa - w szkotach podstawowych i szkotach ponadpodstawowych
W kategoriach wiekowych szkol zespoly mogg liczy¢ do 15 oséb.

a) 1 miejsce — 15 pkt. g) 16 — 20 miejsce — 5 pkt.
b) 2 miejsce — 13 pkt. h) 21— 25 miejsce — 4 pkt.
¢) 3 miejsce — 11 pkt. 1) 26 — 30 miejsce — 3 pkt.
d) 4 — 6 miejsce — 10 pkt. J) 31 — 40 miejsce — 2 pkt.
e) 7-10 miejsce — 8 pkt. k) 41 — 50 miejsce — 1 pkt.
f) 11-15 miejsce — 6 pkt.

9. ZGLOSZENIA:

a)

b)

g)
h)

)
k)

D

Zgloszenia pisemne grup: przedszkolnych i szkolnych oraz zgloszenia indywidualne (lista
zgloszeniowa, zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenia o braku przeciwwskazan), odbior kart
i numeréw startowych do dnia 19.04.2024 r. do godz. 15:30 — (TERMIN ZGEOSZEN
OSTATECZNY).

Limit uczestnikow w kategoriach przedszkolnych acznie 380 os6b w tym: ,,Smerfy”:
dziewczynki — 50 osob; ,,Smerfy”: chtopcy — 50 oséb; ,Krasnale”: dziewczynki — 70 o0sob;
,Krasnale”: chlopcy — 70 oséb, ,,Pszczoiki”: dziewczynki — 70 oséb, ,,Pszczotki” chlopcy — 70
osob. Organizator zastrzega sobie prawo wczesSniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wyczerpania limitu zgloszen.

Limit uczestnikow we wszystkich kategoriach lacznie wynosi 900 osob. Organizator
zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkni¢cia zapisOw w przypadku wyczerpania limitu
zgloszen.

Zawodnik ma obowiazek przyby¢ najpozniej 15 min. przed startem swojej
kategorii, gdyz start moze odby¢ si¢ wczesniej!

Warunkiem klasyfikacji kazdego zawodnika jest posiadanie na linii startu i mecie numeru
startowego umieszczonego z przodu oraz posiadanie wypelnionej karty startowe;j.
W przypadku zagubienia karty startowej zawodnik NIE BEDZIE klasyfikowany.
Zgloszenia grup zespotu przedszkolnego i1 szkolnego winny by¢ obowigzkowo potwierdzone
przez Dyrektora placowki.

Udziat w biegu jest dobrowolny i1 bezptatny.

Uczestnicy biegow zobowigzuja si¢ przed zawodami zlozy¢ zaswiadczenie lekarskie
stwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w tego typu zawodach.

W przypadku braku zaswiadczenia lekarskiego zawodnicy petnoletni podpisuja oswiadczenie
o braku przeciwwskazan do wudzialu w biegu. Brak o$wiadczenia jest roéwnoznaczny
z wykresleniem z listy startowe;.

W przypadku zgloszenia osoby niepetnoletniej (nieposiadajacej zaswiadczenia lekarskiego),
oswiadczenie musi zosta¢ podpisane przez opiekuna prawnego osobiscie w biurze.

Brak o$wiadczenia zawodnika niepetnoletniego lub zaswiadczenia lekarskiego zawodnika
jest rownoznaczny z wykresleniem z listy startowe;.

Prawni opiekunowie, zgtaszajacy udziat podopiecznego w biegu wyrazaja zgode na udziat pod-
opiecznego oraz wypetniajac oswiadczenie stwierdzaja, ze nie posiada on przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu i biorg za niego petng odpowiedzialnos¢ podczas trwania biegu.

m) Zawodnicy z niepetnosprawnoscia w sekretariacie biegu musza przedlozy¢ zaswiadczenie

lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych.



n)

0)

Osoby niepelnoletnie moga bra¢ udziat w biegu wylacznie bedac pod opieka nauczyciela,
wychowawcy, prawnego opiekuna i na ich wytaczna odpowiedzialno$¢.

Wzory o$§wiadczen dostepne sg na stronie www.osir.lukow.pl (zaktadka: aktualno$ci, zaproszenie
do udziatu w biegach).

p) W kategorii nordic walking obowiazuja przepisy Polskiej Federacji Nordic Walking.
q) W kategorii biegi obowigzuja przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

10. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO:

o)
b)

)

5

Zawodnicy biegng wylacznie trasg wyznaczong przez organizatora.

Bieg bedzie odbywac si¢ czesciowo przy ruchu otwartym nalezy zachowac ostroznos$c¢.
Uczestnicy biegu na odcinkach o ograniczonym ruchu porusza¢ si¢ beda prawag strong jezdni,
na odcinkach o zamknigtym ruchu cala szeroko$cig jezdni, obowiazuje zakaz wbiegania
na chodnik.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sa do bezwzglednego stosowania si¢ do wskazan
i polecen Policji, oznakowanych stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz o0s6b
odpowiedzialnych za bieg posiadajacych identyfikatory.

Osoby bioragce udzial w biegu zobowigzane sg do zachowywania si¢ w sposéb niezagrazajacy
innym uczestnikom biegu.

Osoby stwarzajace zagrozenie dla innych uczestnikow, nieprzestrzegajace postanowien
niniejszego regulaminu lub niestosujace si¢ do polecen stuzb porzadkowych moga zosta¢ usunigte
z biegu lub przekazane policji.

11. POSTANOWIENIE KONCOWE;:

a) Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja powyzszego regulaminu.

b) Na trasie biegu dostgpna bedzie bezptatna pomoc medyczna, udzielana przez firm¢ medyczna,
ktorej Organizator zlecit zabezpieczenie medyczne biegu. Organizator zapewnia opieke
medyczng na trasie w tym: jedna karetka medyczna porusza¢ si¢ bedzie za kolumng
zawodnikow, druga karetka medyczna znajdowaé si¢ bedzie na starcie 1 mecie biegow.
Zabezpieczenie medyczne: 537 587 999, 609 033 398 lub 112, 999 numery umieszczone
sg na karcie startowe;j:

c) Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem
w zawodach mogg wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisujac o§wiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode¢ na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport karetka medyczna.

d) Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wilasng odpowiedzialno$¢, deklaruje pelnag
odpowiedzialno$¢ za ryzyko i ewentualne obrazenia oraz wyposazenie i zgubione rzeczy.

e) Organizator nie musi podawaé przyczyny odmowy wstepu lub usunigcia z biegu danej osoby.

f) Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne 1 nieodwotalne.

g) Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci cywilne;j.

h) Ubezpieczenie NNW uczestnicy wykupuja we wlasnym zakresie.

i) Organizator zapewnia wodg¢ do picia (w okolicach startu/mety).

j) Organizator zapewnia szatnie do przebrania i depozyt.

k) Organizator, wszystkie podmioty z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem 1 organizacjag biegu nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzglgdem
uczestnikow za wypadki losowe, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktoére wystapia,
przed w trakcie lub po biegu.

1) Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i1 Rekreacji w Lukowie,
ul. Browarna 63, 21-400 Lukow.

m) Dane osobowe uczestnikow 31 Lukowskich Ulicznych Biegéw 3-cio Majowych
pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego oraz patronatem Rady


http://www.osir.lukow.pl/

p)
Q)
r)

5)
t)

u)

V)

i Burmistrza Miasta Eukéw w ramach cyklu imprez ,,NASZ REGION — LUKOW BIEGA”
beda wykorzystywane wylacznie na potrzeby imprezy. Dane beda uzywane zgodnie z art. 13
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(4.5.2016 L 119/3 Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej PL). Dane te zostang trwale usunigte
w ciggu 14 dni od zakonczenia imprezy.

Zawodnik/opiekun prawny zawodnika zgadza si¢ na podanie swoich danych osobowych
obejmujacych imi¢, nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢. Podanie tych danych
jest dobrowolne, jednak warunkuje udzial w zawodach.

Organizator utrwala przebieg wydarzenia oraz wizerunek o0sob uczestniczacych w imprezie
dla celow dokumentacji: sprawozdawczej, reklamowej oraz promocyjnej przez organizatora,
sponsorow lub reklamy w przysztych latach.

Uczestnikom biegu zabrania si¢ wnoszenia 1 posiadania broni lub innych niebezpiecznych
przedmiotow, materiatow pirotechnicznych i tym podobnych.

Zabrania si¢ udzialu w biegu osobom bedacym pod wplywem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych lub psychotropowych.

Podczas biegu zabrania si¢ posiadania, spozywania i sprzedazy napojoéw alkoholowych,
srodkow odurzajacych lub psychotropowych.

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Jako$¢ nagrod dla zwycigzcdw uzalezniona bedzie od pozyskanych §rodkow sponsorskich,
nagrody do odebrania przez okres 4 tygodni od wydarzenia.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody.

Uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegiem.

w) Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moga wnosi¢ zadnych roszczen

X)

y)

2)

w stosunku do organizatora.

W przypadku wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji
niniejszego Regulaminu na podstawie decyzji stuzb porzadkowych, ratowniczych, Ministra
Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego i innych, termin imprezy moze ulec zmianie
lub impreza moze zosta¢ odwotana.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegow o czym poinformuje przed
rozpocze¢ciem wydarzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

aa) Osoby uczestniczace w biegu moga si¢ zapozna¢ si¢ z regulaminem na stronie

www.osir.lukow.pl, w biurze OSiR lub w sekretariacie imprezy — Urzad Miasta Lukow,
Wydziat Spraw Spotecznych, ul. Zdanowskiego 15.

bb) Sprawy sporne rozpatruje Organizator oraz S¢dzia Gtéwny.
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12. TRASY 31 LUKOWSKICH

ULICZNYCH

BIEGOW  3-cio MAJOWYCH

POD HONOROWYM PATRONATEM MARSZALKA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
ORAZ PATRONATEM RADY I BURMISTRZA MIASTA LUKOW W RAMACH CYKLU

IMPREZ ,,NASZ REGION — LUKOW BIEGA”:

NR BIEGU KATEGORIA DYSTANS TRASA
I ,»omerfy” 150 m START - Zdanowskiego od skrzyzowania z Wyszynskiego
Dziewczynki 2020 - 2019 - Zdanowskiego - do skrzyzowania ze Staropijarska - META
I ,omerfy” 150 m START - Zdanowskiego od skrzyzowania z Wyszynskiego
Chiopcy 2020 - 2019 - Zdanowskiego - do skrzyzowania ze Staropijarska - META
111 ,Krasnale” 150 m START - Zdanowskiego od skrzyzowania z Wyszynskiego
Dziewczynki 2018 - Zdanowskiego - do skrzyzowania ze Staropijarska - META
v »Krasnale” 150 m START - Zdanowskiego od skrzyzowania z Wyszynskiego
Chiopcy 2018 - Zdanowskiego - do skrzyzowania ze Staropijarska - META
\% ,,Pszczotki” 150 m START - Zdanowskiego od skrzyzowania z Wyszynskiego
Dziewczynki 2017 - Zdanowskiego - do skrzyzowania ze Staropijarska - META
VI ,Pszczotki” 150 m START - Zdanowskiego od skrzyzowania z Wyszynskiego
Chlopcy 2017 - Zdanowskiego - do skrzyzowania ze Staropijarska - META
VII Szkota Podstawowa 300 m START - Kwiatkowskiego — Chopina — Staropijarska
Dziewczeta 2016 - 2015 - Zdanowskiego - META
VIII Szkota Podstawowa 300 m START - Kwiatkowskiego — Chopina — Staropijarska -
Chiopcy 2016 - 2015 Zdanowskiego - META
IX Szkota Podstawowa 600 m START - Kwiatkowskiego — Chopina — Staropijarska
Dziewczeta 2014 — 2013 - Zdanowskiego - META x 2
X Kobiety 4400 m START - Zdanowskiego — Staropijarska — P1. Narutowicza
— Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka — Staropijarska
— Zdanowskiego - META x 4
Mezczyzni 5500 m START - Zdanowskiego — Staropijarska — P1. Narutowicza
— Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka — Staropijarska
— Zdanowskiego - META x 5
Nordic Walking 3300 m START - Zdanowskiego — Staropijarska — P1. Narutowicza
w tym: Kobiety, MezczyZni — Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka — Staropijarska
— Zdanowskiego - META x 3
Osoby 1100 m START - Zdanowskiego — Staropijarska — P1. Narutowicza
z niepelnosprawnoscia — Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka — Staropijarska
(Bieg) — Zdanowskiego
XI Szkoty Podstawowe 800 m START - Zdanowskiego — Staropijarska
Chlopcy 2014 - 2013 — Pl. Narutowicza — Koscielna — Nowopijarska
— Miedzyrzecka — Staropijarska — Zdanowskiego - META
XII Szkoty Podstawowe 800 m START - Zdanowskiego — Staropijarska
Dziewczeta 2012 - 2011 — PI. Narutowicza — Koscielna — Nowopijarska
— Miedzyrzecka — Staropijarska — Zdanowskiego - META
XIII Szkoly Podstawowe 1100 m START - Zdanowskiego — Staropijarska
Chiopcy 2012 - 2011 — PL. Narutowicza — Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka
— Staropijarska — Zdanowskiego - META
X1V Szkotay Podstawowe 1100 m START - Zdanowskiego — Staropijarska
Dziewczeta 2010 — 2009 — P1. Narutowicza — Koscielna — Dmocha — Miedzyrzecka
Szkoly Ponadpodstawowe — Staropijarska — Zdanowskiego - META
Dziewczeta 2009 -
2004
XV Szkoly Podstawowe 1600 m START - Zdanowskiego — Staropijarska — P1. Narutowicza
Chlopcy 2010 — 2009 — Koscielna — Nowopijarska
Szkoly Ponadpodstawowe — Miedzyrzecka — Staropijarska — Zdanowskiego - META x 2
Chiopcy 2009 - 2004
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