REGULAMIN LUKOWSKIEGO ZLOTU MORSOW
I. Cel imprezy

1. kukowski Zlot Morséw ma na celu promocje zdrowego stylu zycia poprzez hartowanie
organizmu kapielami w zimnej wodzie.

II. Termin i miejsce imprezy

1. tukowski Zlot Morsdéw odbedzie sie w niedziele 9.03.2025 r. w tukowie na terenie
Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda, 21-400 tukdw, ul. Wypoczynkowa 5 na plazy przy
kapielisku. Kgpiel w wodzie o niskiej temperaturze odbywad sie bedzie w akwenie wodnym
na terenie otwartym.

2. Rozpoczecie Zlotu nastgpi o godz. 11.00.

3. Oficjalne zakonczenie Zlotu przewidywane jest na godzine 13:00. Organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ skrocenia godzin Zlotu bez podania przyczyny.

4. Biuro Zlotu bedzie czynne od godziny 10:00 do godziny 11:00 i znajdowac sie bedzie
w pomieszczeniu Ratownikéw/Pomocy Medycznej w budynku przy zejsciu na kapielisko.

5. Biuro i miejsce Zlotu bedzie oznaczone odpowiednimi tabliczkami.

III. Organizator imprezy

1. Organizatorem Zlotu sg: Stowarzyszenie Aktywni z Pasjg. Funkcje wspdtorganizatora
petnig: Osrodek Sportu i Rekreacji w tukowie, Miasto tukdw.

2. Organizator odpowiada za wlasciwy przebieg Zlotu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas
Zlotu, w tym wynikajgce z niestosowania sie do zapisdw niniejszego Regulaminu.

4, Osobami nadzorujgcymi przebieg Zlotu s3: Pawet Smyk — Dyrektor O$rodka Sportu i
Rekreacji w tukowie (tel. kontaktowy: 609 654 888), Barbara Wilczyriska — cztonek
Zarzadu Stowarzyszenia Aktywni z Pasjg (tel. kontaktowy: 661 584 467) .

5. Informacje dotyczace Zlotu organizator bedzie umieszczat na Facebooku:
https://www.facebook.com/KompleksRekreacyjnyZimnaWoda
https://www.facebook.com/osirlukow
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https://www.facebook.com/um.lukow

IV. Koszty uczestnictwa i zasady wydawania pakietow zlotowych

1. kukowski Zlot Morsow jest imprezg bezptatng. Dla pierwszych stu (100) osoéb,
Organizator przy wspdtpracy ze Sponsorami/Partnerami przygotowat darmowe upominki —
pakiety zlotowe, ktdre beda do odbioru w godzinach 10:00 — 11:00 w Biurze Zlotu.

2. Ze wzgledu na ograniczong liczbe pakietdéw, kazdy z uczestnikdw moze odebrac tylko
jeden pakiet zlotowy. Poswiadczeniem odbioru bedzie opaska zatozona na reke uczestnika.

V. Uczestnicy Zlotu

1. Uczestnikiem Zlotu moze by¢ kazda osoba petnoletnia, ktdéra wykona nastepujace
czynnosci:

e stawi sie w terminie 9.03.2025 r. na miejscu imprezy o godzinie okreSlonej w punkcie I;
» podpisze o$wiadczenie (zatgcznik nr 1 do Regulaminu tukowskiego Zlotu Morséw)

2. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w Zlocie jedynie pod opiekg rodzicéw
lub opiekunéw prawnych i za ich pisemng zgodg przedstawiong Organizatorowi w dniu
imprezy.

3. Organizator Zlotu zobowigzuje wszystkich uczestnikdw Zlotu do znajomosci
i przestrzegania niniejszego Regulaminu.

VI. Zasady uczestnictwa i bezpieczenstwa

1. Kazdy uczestnik Zlotu:

e bierze w nim udziat dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos$¢, co poswiadcza podpisem
na oSwiadczeniu — zatgcznik nr 1;

* zobowigzuje sie przestrzegac niniejszego regulaminu,

e zgadza sie wypetnial polecenia organizatora i stuzb medycznych dotyczacych przebiegu
Zlotu i bezpieczenstwa jego uczestnikow,

» wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatora do celéw
promocji Zlotu i miasta tukow.

2. Organizator zapewnia w trakcie trwania Zlotu (w godzinach 11:00 — 13:00)
profesjonalng i wykwalifikowang pomoc medyczna.

3. Organizator prosi o zachowanie czystosci i porzadku w trakcie Zlotu na terenie
Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda w tukowie.

4. Zabrania sie uzywania wtasnych systeméw nagtasniajgcych, gtosnego odtwarzania
muzyki i prowadzenia wtasnej konferansjerki.
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5. Osoby, ktorych zachowanie bedzie zagrazato bezpieczenstwu innych uczestnikdw Zlotu,
naruszato postanowienia niniejszego regulaminu lub dobre obyczaje zostang wyproszone
ze Zlotu.

6. Podczas tukowskiego Zlotu Morsdéw obowigzuje catkowity i bezwzgledny zakaz
spozywania napojow alkoholowych i sSrodkéw psychoaktywnych. Osoby w stanie
nietrzezwym badz zdradzajgce objawy dziatania Srodkéw psychoaktywnych beda
wypraszane przez Organizatoréw ze Zlotu. W skrajnych przypadkach Organizator, zgodnie
z obowigzujgcym Prawem, moze wezwac stuzby porzadkowe — Policje.

VII. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania catosci lub czesci Zlotu, a takze zmian
W jego programie z przyczyn od siebie niezaleznych — takich jak kleska zywiotowa, warunki
pogodowe, sytuacja pandemiczna, zagrozenie zamachem itp. — bez ponoszenia
odpowiedzialnosci.

2. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za osoby, ktdére wezmg udziat w Zlocie bez
podpisania o$wiadczenia — zatgcznika nr 1.



