
REGULAMIN ŁUKOWSKIEGO ZLOTU MORSÓW

I. Cel imprezy

1. Łukowski Zlot Morsów ma na celu promocję zdrowego stylu życia poprzez hartowanie 
organizmu kąpielami w zimnej wodzie.

II. Termin i miejsce imprezy

1. Łukowski Zlot Morsów odbędzie się w niedzielę 9.03.2025 r. w Łukowie na terenie 
Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda, 21-400 Łuków, ul. Wypoczynkowa 5 na plaży przy
kąpielisku. Kąpiel w wodzie o niskiej temperaturze odbywać się będzie w akwenie wodnym
na terenie otwartym.

2. Rozpoczęcie Zlotu nastąpi o godz. 11.00.

3. Oficjalne zakończenie Zlotu przewidywane jest na godzinę 13:00. Organizator zastrzega 
sobie możliwość skrócenia godzin Zlotu bez podania przyczyny.

4. Biuro Zlotu będzie czynne od godziny 10:00 do godziny 11:00 i znajdować się będzie 
w pomieszczeniu Ratowników/Pomocy Medycznej w budynku przy zejściu na kąpielisko.

5. Biuro i miejsce Zlotu będzie oznaczone odpowiednimi tabliczkami.

III. Organizator imprezy

1. Organizatorem Zlotu są: Stowarzyszenie Aktywni z Pasją. Funkcję współorganizatora 
pełnią: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łukowie, Miasto Łuków.

2. Organizator odpowiada za właściwy przebieg Zlotu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne nieszczęśliwe wypadki podczas
Zlotu,  w tym wynikające z niestosowania się do zapisów niniejszego Regulaminu.

4. Osobami nadzorującymi przebieg Zlotu są: Paweł Smyk –  Dyrektor Ośrodka Sportu i 
Rekreacji w Łukowie (tel. kontaktowy: 609 654 888), Barbara Wilczyńska – członek 
Zarządu Stowarzyszenia Aktywni z Pasją (tel. kontaktowy: 661 584 467) .

5. Informacje dotyczące Zlotu organizator będzie umieszczał na Facebooku:
https://www.facebook.com/KompleksRekreacyjnyZimnaWoda
https://www.facebook.com/osirlukow

1

https://www.facebook.com/KompleksRekreacyjnyZimnaWoda
https://www.facebook.com/osirlukow


https://www.facebook.com/um.lukow

IV. Koszty uczestnictwa i zasady wydawania pakietów zlotowych

1. Łukowski Zlot Morsów jest imprezą bezpłatną. Dla pierwszych stu (100) osób, 
Organizator przy współpracy ze Sponsorami/Partnerami przygotował darmowe upominki – 
pakiety zlotowe, które będą do odbioru w godzinach 10:00 – 11:00 w Biurze Zlotu. 

2. Ze względu na ograniczoną liczbę pakietów, każdy z uczestników może odebrać tylko 
jeden pakiet zlotowy. Poświadczeniem odbioru będzie opaska założona na rękę uczestnika.

V. Uczestnicy Zlotu

1. Uczestnikiem Zlotu może być każda osoba pełnoletnia, która wykona następujące 
czynności:
• stawi się w terminie 9.03.2025 r. na miejscu imprezy o godzinie określonej w punkcie I;
• podpisze oświadczenie (załącznik nr 1 do Regulaminu Łukowskiego Zlotu Morsów)

2. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w Zlocie jedynie pod opieką rodziców            
lub opiekunów prawnych i za ich pisemną zgodą przedstawioną Organizatorowi w dniu 
imprezy.

3. Organizator Zlotu zobowiązuje wszystkich uczestników Zlotu do znajomości 
i przestrzegania niniejszego Regulaminu.

VI. Zasady uczestnictwa i bezpieczeństwa

1. Każdy uczestnik Zlotu:
• bierze w nim udział dobrowolnie i na własną odpowiedzialność, co poświadcza podpisem 
na oświadczeniu – załącznik nr 1;
• zobowiązuje się przestrzegać niniejszego regulaminu,
• zgadza się wypełniać polecenia organizatora i służb medycznych dotyczących przebiegu 
Zlotu i bezpieczeństwa jego uczestników,
• wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatora do celów 
promocji Zlotu i miasta Łuków.

2. Organizator zapewnia w trakcie trwania Zlotu (w godzinach 11:00 – 13:00) 
profesjonalną i wykwalifikowaną pomoc medyczną.

3. Organizator prosi o zachowanie czystości i porządku w trakcie Zlotu na terenie 
Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda w Łukowie.

4. Zabrania się używania własnych systemów nagłaśniających, głośnego odtwarzania 
muzyki i prowadzenia własnej konferansjerki.
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5. Osoby, których zachowanie będzie zagrażało bezpieczeństwu innych uczestników Zlotu, 
naruszało postanowienia niniejszego regulaminu lub dobre obyczaje zostaną wyproszone 
ze Zlotu.

6. Podczas Łukowskiego Zlotu Morsów obowiązuje całkowity i bezwzględny zakaz 
spożywania napojów alkoholowych i środków psychoaktywnych. Osoby w stanie 
nietrzeźwym bądź zdradzające objawy działania środków psychoaktywnych będą 
wypraszane przez Organizatorów ze Zlotu. W skrajnych przypadkach Organizator, zgodnie 
z obowiązującym Prawem, może wezwać służby porządkowe – Policję. 

VII. Postanowienia końcowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania całości lub części Zlotu, a także zmian 
w jego programie z przyczyn od siebie niezależnych – takich jak klęska żywiołowa, warunki
pogodowe, sytuacja pandemiczna, zagrożenie zamachem itp. – bez ponoszenia 
odpowiedzialności.

2. Organizator nie bierze odpowiedzialności za osoby, które wezmą udział w Zlocie bez 
podpisania oświadczenia – załącznika nr 1.
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