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LUKOW

., BIEG SWIATLA w ramach obchodéow DNI LUKOWA 2026”

Regulamin

CEL IMPREZY:

upamig¢tnienie 793 rocznicy powstania miasta Lukow;
upami¢tnienie 623 rocznicy nadania praw magdeburskich;
popularyzacja biegania wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych;
promowanie zdrowego, sportowego stylu zycia.

ORGANIZATORZY:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Lukowie, ul. Browarna 63, 21-400 Lukéw, tel. 515 137 778,
e-mail: imprezy@osir.lukow@wp.pl

Stowarzyszenie ,tukoéw-Nasz Region”, ul. Browarna 63, 21-400 Lukow, tel. 506 643 863,
e-mail: lukownaszregion@wp.pl

MIEJSCE:
START I META - Park Miejski w Lukowie

UCZESTNICTWO:
dzieci, mtodziez, dorosli.

TERMIN:
22 maja 2026 r., godz. 21.00

TRASA:
alejki w Parku Miejskim w Lukowie

ZGLOSZENIA 1 ZAPISY:

zapisy do udziatlu w biegu do dnia 21.05.2026 r. do godz. 16.00 przez stron¢ internetowa — brak zapiséw
w dniu wydarzenia.

odbior numerow startowych od 14 do do 22.05.2026 r., w biurze OSiR ul. Browarna 63 lub 22 maja
w biurze zawodow w Parku Miejskim w Lukowie, w godz. 20.00 — 20.30.

udzial w biegu jest bezptatny.

NAGRODY:

wsrod uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe;
ilos¢ 1 jako$¢ nagrod uzalezniona jest od srodkow pozyskanych od sponsorow.

dla najbardziej roz$wietlonego uczestnika — nagroda rzeczowa.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO:

Zawodnicy biegng wylgcznie trasg wyznaczong przez organizatora.

Bieg jest zabezpieczany przez stuzby porzadkowe oraz karetk¢ medyczng. Stuzby te wyrdzniaja sig
umundurowaniem lub w przypadku shuzb porzadkowych kamizelka ostrzegawcza oraz identyfikatorem.
Osoby biorgce udzial w biegu zobowigzane sa do zachowywania si¢ w sposob niezagrazajacy innym
uczestnikom biegu.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do Scistego wykonywania polecen organizatora, policji, stuzb
porzadkowych i ratowniczych.

Osoby stwarzajace zagrozenie dla innych uczestnikow, nieprzestrzegajace postanowien niniejszego
regulaminu lub niestosujace si¢ do polecen stuzb porzadkowych moga zosta¢ usunigte z biegu
lub przekazane policji.

INNE POSTANOWIENIA:
Udzial w biegu jest dobrowolny i bezptatny.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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Uczestnikom biegu zabrania si¢ wnoszenia i posiadania broni lub innych niebezpiecznych przedmiotow,
materiatow pirotechnicznych i tym podobnych.

Zabrania si¢ udzialu w biegu osobom bedacym pod wplywem alkoholu, $rodkéw odurzajacych
lub psychotropowych.

Podczas biegu zabrania si¢ posiadania, spozywania i sprzedazy napojow alkoholowych, $rodkéw
odurzajacych lub psychotropowych.

Organizator nie musi podawaé przyczyny odmowy wstepu lub usunigcia z biegu danej osoby. Decyzje
opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i nicodwotalne.

Osoby niepelnoletnie moga braé¢ udzial w biegu wylacznie pod opieka nauczyciela, wychowawcy,
rodzica, prawnego opiekuna i na ich wylaczna odpowiedzialnosé.

Rodzice/Prawni opiekunowie, nauczyciele, wychowawcy zglaszajacy udzial podopiecznego w biegu
wyrazaja zgode na udzial podopiecznego oraz ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w biegu i biora za niego pelng odpowiedzialnos¢ podczas trwania biegu.

Uczestnicy petnoletni o$wiadczaja, ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu,
a ich uczestnictwo w w/w biegu odbywac si¢ bedzie na ich odpowiedzialnosc.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspodlpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
1 organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki losowe, szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed w trakcie lub po biegu.

uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych w tym: $mierci, a takze szkod
i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe
w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptujac o§wiadczenie uczestnik wyraza tym samym
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, personelowi medycznemu dzialajacemu w imieniu
organizatora wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce;

Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wilasng odpowiedzialno$¢, deklaruje pelna odpowiedzialnosé
za ryzyko i ewentualne obrazenia oraz wyposazenie i zgubione rzeczy.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody.

Uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwiazanej z biegiem.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze w razie wypadku nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian, w tym
opO6znienie startu oraz odwotanie imprezy;

W przypadku zaistnienia spraw spornych, nieuregulowanych niniejszym regulaminem, decyzje podejmuje
przedstawiciel organizatora.

Osoby uczestniczace w biegu beda mogly zapoznac si¢ z regulaminem na stronie www.osir.lukow.pl,
biurze OSiR lub w sekretariacie imprezy w Parku Miejskim.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany, jako wyttumaczenie.

Uczestniczac w biegu oznacza akceptacje warunkow niniejszego regulaminu.

. OBOWIAZEK INFORMACYJNY:

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.
z2016 1. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,,RODO” informujg, Ze:
11.1. Administratorami Panstwa danych osobowych sa:
11.1.1. Osrodek Sportu i Rekreacji w FLukowie, ul. Browarna 63, 21-400 Lukow,
tel. 25 798 23 89, e-mail: osir@um.lukow.pl.
11.1.2. Stowarzyszenie ,Lukéw—Nasz Region”, ul. Browarna 63, 21-400 Lukow,
tel. 506 643 863, e-mail: lukownaszregion@wp.pl
11.2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Lukowie wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mogg si¢
Panstwo kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
za posrednictwem adresu e-mail: iodo@osir.lukow.pl Iub pisemnie na adres Administratora.
11.3. Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i promocji wydarzenia:
,BIEG SWIATLA w ramach obchodéw DNI LUKOWA 2026”.
11.4. W przypadku udzielenia zgody Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w zwigzku
z publikowaniem zdje¢ na stronie internetowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Lukowie oraz w serwisie
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spotecznosciowym Facebook na fanpage’u Os$rodka Sportu 1 Rekreacji w Lukowie
i Stowarzyszenia ,,Lukoéw-Nasz Region” uczestnikow bioragcych udziat w wydarzeniu: ,,.BIEG
SWIATEA w ramach obchodéw DNI EUKOWA 2026” w celu promowania dziatan dotyczacych
organizacji wydarzenia: ,,BIEG SWIATLA w ramach obchodow DNI LUKOWA 2026” Dane
osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji 1 promocji wydarzenia. Panstwa dane osobowe
bedg przetwarzane rowniez do czasu cofnig¢cia zgody na przetwarzanie danych osobowych, jezeli takie
zadanie bgdzie skierowane do administratora.

11.5. Podstawg legalizujaca przetwarzanie danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a) lub art. 9 ust. 2 lit. a)
RODO tj. zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

11.6. Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, lecz nie begda podlegaly
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

11.7. Pafistwa dane osobowe beda przekazywane do Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Komisja Europejska
w dniu 10 lipca 2023 r. wydata decyzje stwierdzajaca odpowiedni stopien ochrony danych w odnie-
sieniu do tego panstwa trzeciego zapewniony przez tzw. "Ramy ochrony danych UE-USA” (EU-US
Data Privacy Framework).”

11.8. W zwiazku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystuguja Panstwu nastgpujace prawa:

11.8.1. prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

11.8.2. prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

11.8.3. prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

11.8.4. prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

11.8.5. prawo do usuni¢cia danych;

11.8.6. prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, w sytuacji,
gdy uznajg Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych (RODO).

11.9. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych skutkowac
bedzie brakiem realizacji celu, o ktorym mowa w pkt. 10.2.

11.10. Panstwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych tj. Stowarzyszenie ,tLukow—Nasz Region”, ustugodawcom
wykonujgcym ushugi serwisu systemoéw informatycznych oraz ustugodawcom z zakresu ksiggowosci,
a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisow prawa. Dane osobowe beda
ujawniane uzytkownikom serwisu spotecznosciowego Facebook (odbiorcom fanpage’a OSiR
w Lukowie i Stowarzyszenie ,tukow—Nasz Region”), a takze dostawcy serwisu spotecznosciowego
Facebook, tj. Meta Platforms, Inc. - dotyczy publikacji zdje¢ w serwisie spotecznosciowym Facebook
(fanpage OSiR). Ponadto dane osobowe beda udostgpniane odbiorcom strony internetowej OSiR —
dotyczy publikacji zdj¢¢ na stronie internetowej OSiR w Lukowie. Dane osobowe mogg by¢ ponadto
ujawniane dostawcy ushug pocztowych w przypadku korespondencji prowadzonej drogg pocztows.

Szczegotowe informacje:
Biuro OSiR w Lukowie, ul. Browarna 63,
tel. /25/ 798 23 89, 515 137 778
e-mail: imprezy@osir.lukow.pl; lukownaszregion@wp.pl
www.osir.lukow.pl
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